In der Jugend oder auch erst im
Erwachsenenalter wird die Stérung sichtbar:

1) als Depression (mit Versagenszustdnden und
Selbsttotungswiinschen),

2) in Form von Siichten verschiedenster Art
(Habgier, Kaufsucht, Abhingigkeit von Al-
kohol, Nikotin, Cannabis, Heroin, Kokain,
Fresssucht, Bulimie, Magersucht, Schneide-
sucht, Spielsucht, Stehlsucht, Raubkrimi-
nalitit...),

3) aber auch chronische korperliche Erkran-
kungen konnen in unangemessenen Umgangs-
weisen mit dem Séugling ihre Ursache haben.
Erwiesen sind:

Bluthochdruck, Diabetes und Adipositas
(Fettsucht).

Aber selbst die Kinder mit robusten Genen, denen
es trotz eines erschwerten Lebensstartes moglich
war, Schule und Ausbildung zu bewiltigen und die
es geschafft haben, ihren Unterhalt selbst zu
bestreiten, verfiigen damit durchgingig keines-
wegs mit Sicherheit {iber seelische Stabilitdt und
Beziehungsfihigkeit. Viele scheitern nun an ihren
Riesenanspriichen, an unzureichender Gefiihls-
kontrolle (Wutausbriichen etc.), an einer verrin-
gerten Belastbarkeit und sind gekennzeichnet
durch eine Vielzahl weiterer Merkmale eines
unersattlichen, in sich unzufriedenen Charakters,
dessen unbewusste diffuse Sehnsiichte sich oft
sogar unter besten Bedingungen nicht befriedigen
lassen.

Resiimee:

Krippenschicksal mindert in einer unverant-
wortlichen Weise die zureichenden Bedingun-
gen fiir einen gesunden Lebensaufbau.

info@vfa-ev.de

Fiir eine Gesundung unserer kranken Gesell-
schaft brauchen wir keine Krippen, sondern
einen erznatiirlichen Umgang der Miitter mit
ihren Babys und Kleinkindern zwecks Aus-
gestaltung eines ausgeglichenen lern- und
liebesfihigen Gehirns, indem man Miittern fiir
diese Aufgabe die Moglichkeit zu einem Voll-
einsatz beiihren kleinen Kindern einridumt.

Eine Gesellschaft, die die Zukunft und die
Leistungssteigerung ihrer Bevilkerung
will, muss auf dem Boden dieser
Forschungsergebnisse einen Schwerpunkt
setzen, der aber auch die Anspriiche nach
Selbststindigkeit der jungen modernen
Frauen im Blick behalten sollte:

1) indem die Bevolkerung iiber diese Forschungs-
ergebnisse und die Risiken falscher Umgangs-
weisen mit den Kleinkindern nachhaltig
informiert wird,

2) indem Mutterschaft als der wertvollste aller
Berufe anerkannt wird,

3) indem Miitter ohne zureichenden Lebens-
unterhalt unterstiitzt werden,

4) indem gestandene Miitter beim spiteren
Wiedereinstieg oder Neuerwerb einer Berufs-
ausbildung favorisiert werden,

5) indem die verantwortungsbewusste Liebe der
Eltern fiir ihr Kind als ein Hochstwert aller
Werte anerkannt wird,

6) indem der Forderung der Familie bei den
Bemiihungen von Staat und Gesellschaft als ein
Notprogramm in spiter Stunde Vorrang zuge-
billigt wird.

Anschrift: Albertstrasse 14, D-29525 Uelzen
www.vfa-ev.de
www.christa-meves.de
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Risiko Krippenbetreuung

Die Krippe fiir Kinder in ihren ersten drei Lebens-
jahren ist ein unnatiirliches Kunstprodukt. Es ist
von der Politik aus wirtschaftlichen und feministi-
schen Anspriichen erdacht worden, ohne dem
Kindeswohl gerecht zu werden. Fremdbetreuung
von Sauglingen und Kleinkindern in einem Kol-
lektiv, wie es das Krippenmodell darstellt, ent-
spricht nicht den Entfaltungsbedingungen des
Menschen und enthélt deshalb fiir das Erwachse-
nenalter schwerwiegende Risikofaktoren in Bezug
auf die seelische und korperliche Gesundheit der
so behandelten Kinder. Das ist Fakt und mit einer
Vielzahl von Studien, mit den Erfahrungen der
psychoanalytischen Psychotherapie sowie durch
die neue Hirn- und Hormonforschung, als auch
durch die Epigenetik untermauert worden.

Dass im Zeitraum der 0-3-Jahrigkeit bei den
Kindern so schwer revidierbare Beeintrédchtigun-
gen hervorgerufen werden konnen, liegt daran,
dass sich in dieser Phase die Basis des Gehirns
konstituiert. Das geschieht im Bereich des limbi-
schen Systems, der Amygdala und des Hippocam-
pus.

Die Beeintrachtigungen werden, wie Langzeitstu-
dien erwiesen haben, umso eher chronisch, je
langer, je friher und je kontinuierlicher Kinder in
den ersten drei Lebensjahren kollektiviert wurden
(NICHD-Studie u.a.). Ein Grobraster der Resi-
lienzforschung hat erwiesen, dass lediglich 45%
der ehemaligen Krippenkinder einen gesunden
Status im Erwachsenenalter erreicht, der es mog-
lich macht, ein eigenstdndiges, ein nicht gesund-
heitlich gemindertes Leben zu fiithren.

Mutterlielbe ist

der Weg zuum
Menschsein

(Christa Meves)

Folgende, der Biologie des Kleinkindes ent-
sprechende Voraussetzungen und angemessene
Umgangsweisen mit dem Kind sind deshalb von
grofiter Wichtigkeit:

1) Prisenz einer liebevollen, einfiihlsamen Mut-
ter. Sie wird fiir diese so zentral wichtige
Aufgabe wihrend der Schwangerschaft hormo-
nell zugertistet.

2) Stillen des Neugeborenen nach Bedarf min-

destens wihrend der ersten sechs Monate.
(Jede Mutter kann stillen. Die Milchmenge
richtet sich automatisch nach dem Bedarf des
hiufig an die Brust angelegten Sduglings. Der
MaBstab der Stillhdufigkeit muss deshalb vom
Kind ausgehen.) Das bedeutet:

3) Vermeidung von Schreiphasen des Sduglings.
Ordnungsprinzipien sollten erst jenseits der
Sduglingszeit angestrebt werden.

4) eine pflegliche, am besten familidre Lebens-
form mit GleichmaB ohne allzu viele Umtriebe
und dem Versuch, Stress moglichst zu
vermeiden. (Stress mit einem iiberméiBigen
Angstpotential wird z.B. durch die tigliche
Auslieferung des Kindes an wechselnde
professionelle Fremdbetreuer in der Krippe
hervorgerufen. Das zu starke Mal} an Angst des
Kindes, entstanden durch die Trennung von der
Mutter, hat sich bei einer Vielzahl von
Krippenkindern durch einen Speicheltest
feststellen lassen.)

5) Eine Umfriedung des Sduglings in Leibnéhe
der Mutter, aber auch im Schutz des Vaters und
evtl. weiterer anwesender liebevoller Familien-
mitglieder ist nachweislich das beste Klima zur
Erlangung eines ausgeglichenen, belastbaren
Charakters sowie von Lern- und Liebes-
fahigkeit.

Ohne Mutter kannst duw nicht

(Hermann Hesse)

Da die Dringlichkeit dieser Voraussetzungen
unbekannt ist, bestimmen immer héufiger unzu-
reichende kiinstliche Umgangsweisen das Leben
des Kleinkindes. Dadurch ist in unserer Gesell-
schaft bereits eine epidemische Zunahme von
Verhaltensstorungen eingetreten, was in erheb-
lichen Prozentsétzen jetzt bereits bei Kindern im
Vorschulalter sichtbar wird, wobei hédufige Tren-
nungen der Kinder von den Miittern (wie bei den
Tageskrippen), auBler den eben genannten, vor
allem eine unzureichende Bindungsféhigkeit
hervorruft.

Das kann sich in verschiedenen sog. Primor-
dialsymptomen, den ersten Anzeichen fiir eine
spdtere, oft bereits im Grundschulalter sichtbar
werdende Unausgeglichenheit zeigen:

1) als motorische Unruhe, manchmal auch im
Schlaf als Schaukelbewegung von Kopf und
Oberkdrper,

2) in der geminderten Fdhigkeit, sich auf den
Schulstoff zu konzentrieren,

3) in aggressiven antisozialen Verhaltensweisen,
gelegentlich auchals Liigen und Stehlen,

4) als Unersittlichkeit, oft in Gestalt von Nasch-
suchtund/ oder Fresssucht,

5) als Aktivitdtsmangel (meist als Faulheit einge-
stuft, oft in Form der fehlenden Erledigung der
Schulaufgaben),

6) als Selbstbeschadigungen wie Haarerei3en,
Wangenbeiflen, Négelkauen und andere
Selbstverletzungen,

7) als Einndssen und/oder Einkoten noch im
Schulalter.

Die Mutter ist der

Genius des Kindes

(Friedrich Hegel)
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